HEALING TOUGH

« « « « « « Finfohrung in die Energetische Heilbehandlung « « « « - - -

Geschlossenes Intensiv-Seminar iber 3 Monate
Donnerstags 18:30 - 22:30 in Berlin-Charlottenburg
23. Januar bis 7. Mai 2026 - Pause am 2. April

In diesem 3-monatigen Kurs lernst du die Verfahren
und Méglichkeiten der Energetischen Heilbehand-
lung kennen. Du wirst den Korper als komplexes
Energiefeld mit verschiedenen Energiezentren und
Schwingungsmustern erfahren, deine eigene Sin-
neswahrnehmung erweitern und lernen, mit deinen
Handen den Energiekorper ins Gleichgewicht zu
bringen.

Wirkliche Seelenheilung ist nur in Liebe mdglich.
Grundvoraussetzung fiir energetisches Heilen ist die
Liebe zum Menschen. Der Wunsch, sich und andere von
unnotigem Leid zu befreien, indem wir alle lichten und
dunklen Seiten des Menschseins, frei von Wertungen
und Urteilen liebevoll annehmen. Durch unsere Selbst-
Heilung kdnnen wir gelernte Techniken sinnvoll aus der
Tiefe unserer Erkenntnis und Weisheit heraus einsetzen
und sie sich entfalten lassen.

Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt, neben der
Theorie, auf der gefiihlten persénlichen Erfahrung
mit uns selber und unseren Behandlungspartnern.
Nur was du in dir erkannt hast, kannst du auch in
anderen erkennen und in heilende Bahnen lenken.

Diese Fortbildung verlangt die Bereitschaft zum
personlichen Wachstum und den Wunsch, deine
eigenen Themen, Blockaden und Glaubenssatze im
Rahmen der Gruppe offen zu behandeln und in den
Heilstrom einzubringen. Es ist eine intensive Erfah-
rung und eine tiefe Begegnung mit dir selber.

Energetisches Heilen ist ein Dienen, eine Hingabe
an den heilenden Lebensstrom, der in allen
Lebewesen stromt. Sie ist eine Berufung, in die wir
hineinwachsen und die unsere Authentizitat und
Wahrhaftigkeit erfordert.

Das Seminar behandelt folgende Themen:

- Krankheit als Weg

- Ursachen energetischer Blockaden

- Ubungen zur Energiefeld-Wahrnehmung

- Energetische Blockaden fuhlen und verstehen

- Energiefelder ins Gleichgewicht bringen

- Verdanderungen im Energiefeld diagnostizieren

- Die psychischen, spirituellen und korperlichen
Maoglichkeiten von Energiebehandlungen

- Grundkenntnisse der Chakra-Offnung

- Zuordnung psychischer und korperlicher
Beschwerden zu den energetischen Ursachen

- Chakra-Blockaden diagnostizieren

- Bewusstseinsveranderung durch die Befreiung
von Blockaden

- Befreiung korperlicher Symptome durch Ausleiten
Uber die emotionale und energetische Ebene

- Erstverschlimmerung durch Verlagerung der
Beschwerden in umliegende Kérperregionen
durch Freisetzung der blockierten Energie

- Ubertragung energetischer Muster

- Grundlegende Erdungs- und Reinigungsiubungen

- Vertiefung, Austausch, Fragen und Antworten

Ort, Infos & Anmeldung: Manik
kontakt@lichtrebellen.de

Kurszeiten:

29. Januar bis 7. Mai 2026

mit einer Pause am 2. April
jeweils Donnerstag 18:30-22:30

Kostenbeitrag: 890,-€
Kurswiederholer 790,- €

Manik ist Spiritueller Therapeut und Heiler.

Durch seine 30-jdhrige Erfahrung als Energie-Heiler

und Gruppenleiter ist er mit den gangigen psychoener-
getischen Stérungen und den dadurch verursachten
Beschwerden bestens vertraut.

Wahrend seines 11-jahrigen Aufenthalts in Indien hat

er Ausbildungen in Energie-Heilung, Tibetan Healing,
Tantra, Reiki, Psychic Massage, Primar- und Atemtherapie
und Reinkarnationstherapie abgeschlossen.



